
( Разновозрастная гр.) «Капустные  посиделки» 

Под русскую народную музыку дети входят в зал, где их встречает Ведущая-

ОСЕНЬ. 

    ОСЕНЬ: Я –осень золотая! 
             Поклон вам мой друзья. 
             Давно уже мечтаю 

             О встрече с вами я. Мир вам, гости дорогие, вы пришли к нам в добрый час! 
 Встречу теплую такую мы готовили для вас! 
  Будут игры, будут пляски, будут песни хороши, 
  Ведь когда-то посиделки были праздником души! А наши  посиделки очень необычные – они посвящены  важному и всеми любимому овощу. Отгадайте загадку: Листик к листику прижался, 
 Червячок чтоб не забрался. 
 Ей  нужна всегда водица, 
 Чтобы силой укрепиться. 
 И растёт  густо, густо- 

 Зелёная…..(капуста).   

 Про капусту  все в народе знают 

                  Её любят, почитают. 
                  Как вырастить трудно 

                  Даже дети знают. 
                                          Дети читают стихи: 

 Про капусту в огороде 

 Я хочу вам рассказать, 
 Как известно всем в народе, 
 Ее просто собирать. 
 

 Но растить её труднее, 
 Много надо поливать, 
 Сорняки надо смелее 

 Без пощады выдирать. 
 

 Пирожки, скажу, с капустой 

 Очень даже хороши! 
 Из капусты щи густые 

 Всем приятны для души.                 
Песня «Вот такие кочаны» 

 В старые времена на Руси был обычай заготавливать по осени капусту. В эти дни дворы были завалены грудами кочанов. Молодежь собиралась вместе, ходили из дома в дом и рубили капусту в корытах и квасили ее в бочках. Так они помогали друг-другу. Помощь такая была очень нужна, капусты-то заготавливали много-много, на всю зиму. Капуста - богатый витаминами овощ. Её надо есть и старым, и малым, а также тем, у кого слабое здоровье. Видов капусты очень много, и все они объединяются под одним видом - «капуста огородная». Как вы думаете почему? (Потому что она растёт на огороде.) 



А какие сорта капусты вы знаете? (Кочанная (белокочанная и краснокочанная, цветная, брокколи, пекинская капуста, китайская капуста, брюссельская капуста, савойская капуста, кольраби). Но ведь чтобы что-то при готовить из капусты, её надо было порубить. Пособите мне капусту порубить, Пособите-ка её мне усолить! 
Игровой массаж «Мы капусту рубим» А кто знает пословицы про капусту? ДЕТИ: «Для чего огород городить, коли капусту не садить?» «Ни один рот без капусты не живёт» «Сентябрь пахнет яблоками, октябрь-капустой» «Без капусты щи не густы!» «Капуста не пуста, сама лезет в уста» Приготовьте ваши ушки, Будем слушать мы частушки! 

«КАПУСТНЫЕ ЧАСТУШКИ» Вставайте парами по кругу, поиграем в игру «Колышки» 

Рус.Нар. Игра « Колышки» А сейчас, давайте нашим хороводом большой кочан капусты закрутим! Мы по кругу пойдем, да капусту завьем! Такую, чтобы на весь детский сад хватило! Держитесь крепче за руки! 
Под р. н. п. «ВЕЙСЯ КАПУСТКА"дети идут по кругу завивая «капусту» 

Появляется Козел (взрослый) КОЗЕЛ: Вот так капуста! Вот так кочан! Стоит наливается, меня дожидается. Сейчас я тебя съем! 
Дети разбегаются, козел их догоняет. 

ОСЕНЬ:Что за шорох? Что за звук?                                                                         
                  Кто-то в огород крадётся тут? (Входят заяц  и козочка). 
Заяц. Я серый зайчишка 

           Маленький трусишка 

           Капусту я люблю 

           С удовольствием грызу. 
Козочка. Ме – ме – е - е. 
                  Не мешай зайчишка мне е - е. 
                  Я тоже капустку люблю. 
                  Листочков нарву – деточек своих угощу. 
Хозяйка.  Нужно нам капустку спасать и непрошенных гостей прогонять. 

Хороводная игра «Гости в огороде» 

Дети стоят в кругу, взявшись за руки, в центре Капуста. Дети идут по кругу и поют на 
мотив песни «Огородная-хороводная»  Б. Можжевелова. Есть у нас огород                                 И капуста там растет. Вот такой вышины,                                     Вот такой ширины.                                       Серый зайка прискакал,                              Вкруг выходит « зайчик»,прыгает, И капусту увидал,                                        пугается-прижимает ладони к щекам, Хочет он ее сорвать                                     качает головой. И с капустой убежать. 
Проигрыш.                                                    Дети хлопают, «зайчик» убегает Есть у нас огород И капуста там растет. 



Вот такой вышины, Вот такой ширины. Быстрый козлик прибежал                          В круг выходит «козлик», двигается И капусту увидал,                                         поскоками вокруг капусты. Хочет он ее сорвать И с капустой убежать. 
Проигрыш.                                                     Дети громко топают, «козлик»                                                   
                                  Есть у нас огород                                            убегает. И капуста там растет. Вот такой вышины,                                                           Вот такой ширины.                                                                                                             Мы капусту охраняли, Зайке, козлику не дали.                                                           КОЗЕЛ: Эх вы, от меня капусту спасаете, а её уже давно едят. ХОЗЯЙКА: Кто? КОЗЕЛ: Гусеница! ХОЗЯЙКА: Ой, и правда, гусеница - первый враг капусты. Сейчас мы её поймаем. КОЗЕЛ: Да где уж вам без меня! Так и быть, помогу. Дети встают друг за другом «паровозиком» И берут друг друга за пояс, первым встаёт Козёл. 

Проводится игра «Гусеница» 

козёл должен поймать хвост гусеницы, который всё время уворачивается. В конце 
игры Козёл ловит хвост. Вот и хорошо, гусеницу мы поймали, теперь она не будет нам вредить. А тебе, Козёл, большое спасибо за помощь.  Садись, отдохни, сказку посмотри! 

Сценка « Капуста» 
 Как в народе говорится, не красна изба углами, а красна пирогами. А у нас угощение все вкусное, пироги, да салаты капустные. 

Все проходят в группу на чаепитие 

 


