
 

 

 

 

План методической работы с педагогическими работниками  

МБДОУ д/с №4 

Инструктора по физической культуре Сурковой Л.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



№ Месяц Тема Форма работы 
1 Сентябрь «Утренняя гимнастика и 

вариативность ее содержания» 
«Закаляйся если хочешь быть 

здоров» 
«Спортивная форма для 

занятий физкультурой в зале» 

Консультация для 
воспитателей 

2 Октябрь «Подвижные игры как 
средство гармоничного 

развития дошкольников» 
«Одежда для прогулки зимой» 

Консультация для 
воспитателей 

3 Ноябрь «Игры и развлечения на 
воздухе. Методика проведения 

подвижных игр на воздухе» 

Консультация для 
воспитателей 

4 Декабрь «Проведение игровой 
утренней гимнастики в 

младших группах» 
«Упражнения для коррекции и 

формирования правильной 
осанки» 

Мастер-класс для 
воспитателей младших 

групп 

5 Январь «Виды закаливания»   Консультация для 
педагогов 

6 Февраль «Физическое развитие и 
здоровье ребенка – основа 
формирования личности» 

Консультация для 
педагогов 

7 Март «Инновационные подходы к 
организации предметно-

пространственной 
развивающей среды ДОУ, как 

средство социализации 
ребенка» 

«Мастер класс из бросового 
материала» 

Консультация для 
педагогов 

8 Апрель «Игровой стретчинг в 
физкультурно-

оздоровительной работе с 
детьми старшего дошкольного 

возраста» 
 

Консультация для 
воспитателей старших и 
подготовительных групп 

9 Май «Фитбол-гимнастика в 
детском саду» 

Консультация для 
педагогов 
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