
 
План физкультурных  праздников и развлечений  

на 2019 - 2020 учебный год 
инструктора по физической культуре Сурковой Л.С. 

 
 

№ 
п/п 

Название 
мероприятия 

Сроки    исполнения 

1 Квест  
«Осенний  марафон» 

Сентябрь 
 

2 Развлечение  
«Эти забавные животные»  

Октябрь 
 

3 Спортивный праздник  
«Папа мама я, спортивная семья» 

Ноябрь 
 

4 Развлечение  
«Дорожная азбука» 

Декабрь 
 

5 Квест  
«Путешествие по сказкам»  

 

Январь 
 

6 Спортивный праздник  
«Будем в армии служить» 

Февраль 

7 Развлечение  
«Русские народные игрища» 

 

Март 
 

8 День здоровья (7 апреля Всемирный День 
здоровья) Квест  

«Путешествие на планету здоровье» 

Апрель 

9  Спотивно – музыкальный тематический 
праздник» 

« Мы наследники победы» 
 

Май 
 

10 Музыкально – спортивное развлечение по 
сказкам Пушкина 

«Путешествие на остов Буян»  

Июнь 
 

11  Развлечение  
 «Смелые пожарные» 

Июль 
 

12 Спортивное развлечение посвящённое Дню 
физкультурника (14 августа) «Физкульт – ура» 

Август 

 


