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   Цель: Создание условий для раскрытия и 
развития творческого потенциала и его 
самореализации средствами декоративно-
прикладного искусства. 
Задачи:   
1.Способствовать расширению знаний о 
народной игрушке-обереге «Очистительная 
кукла». 
2.Научить технологии изготовления игрушки 
«Очистительная кукла». 
3.Воспитывать нравственно-эстетические 
ценности, интерес и уважение к культурному 
наследию России. 
 



 Содержание мастер-класса 
 

 

1.Теоретическое обоснование. 
 

2.Практическая работа. 
 

3.Анализ, рефлексия. 
 



 
Теоретическое обоснование 

Декоративно-прикладное искусство – это 
создание художественных изделий, имеющих 
практическое назначение во всех сферах 
жизнедеятельности человека.  



    ЗНАЧЕНИЕ ОБЕРЕГА 
«Очистительная кукла» 

По традиции Очистительная кукла избавляла от 
«плохой» энергетики в доме. Например, после 
семейной ссоры женщина распахивала окна, двери, 
брала в руки куклу и, используя ее как символический 
веник, выметала весь негатив прочь из избы. 
Позитивная направленность даже в конфликтных 
ситуациях очень важна, и такая обереговая кукла 
будет этому способствовать. Живите в мире и 
радости!  

  
 



Практическая работа 

1.Инструктаж по ТБ при работе с колющим и 
режущим инструментом. 
                                                                                              
2.Пошаговое выполнение оберега «Очистительная 
кукла» по инструкционно-технологической карте. 



Анализ, рефлексия 

1.Заключительный инструктаж. 
 
2.Подведение итогов практической работы. 
 



   Инструкционно-технологическая карта 
последовательного выполнения оберега  

«Очистительная кукла» 

Инструменты: ножницы 

Основные и отделочные материалы: 
цветной лоскут для юбки 40х18 см, немного ваты 
или синтепона, полоска-повойник (не тёмный и не 
светлый) 3х20 см, косынка 33х13 см, лён для рубахи 
22х20 см, два красных квадрата 8х8 см для груди, 
нитки красные, лоскуты из грубой двунити или 
отбеленного плотного льна: для тела 16х36 см; для 
ног 30х15 см и для рук 24х12 см  



   Последовательность выполнения  
операций 

   В середину лоскута для тела кладем вату, 
оформляем голову, из красных квадратов 
оформляем совсем небольшую грудь. 



   2. Лоскуты для рук и ног загибаем по длинной 
стороне с краёв по 2 см и скручиваем. Концы 
перевязываем. 
 



   
   3. Под голову помещаем руки и крестообразно плотно 

перевязываем. (ЭТО ОДИН ИЗ САМЫХ ВАЖНЫХ 
МОМЕНТОВ- СОКРАЛЬНЫЙ КРЕСТ ИЗ КРАСНЫХ 
НИТОК)  



  4.Внизу тело подгибаем, помещаем ноги и 
перевязываем также плотно. 



  5.Привязываем грудь. В некоторых источниках 
рекомендуют связать оба мешочка 
первоначально между собой (что я и сделала). 



  6.Складываем лоскут для рубашки пополам по длинной 
стороне, вырезаем с боков квадраты 4х4 см. 
Продолжаем надрез по диагонали вырезанного квадрата 
на 3 см к подмышке. Делаем прорезь по центру и сзади 
так, чтобы прошла голова. 
 



  7.Надеваем рубашку, подгибаем рукава со всех 
сторон и перевязываем ниткой так, чтоб 
осталась ладошка.  
 



  8.Длинной ниткой сзади головы перекрёстно 
через грудь перевязываем рубашку, также 
подгибая ее с боков. 
 



9.Собираем юбку по желаемой длине. 



10. Завязываем ниткой сзади внахлёст. Повязываем 
повойник.   
 



11. Удобным способом надеваем фартук.  
 

 



  12.Повязываем косынку и завязываем её сзади. 
(обязательно косыночка со-складочками по 
бокам). Повязываем пояс. 
 



   
  

Мастер класс предназначен  для 
педагогов, дошкольников 

подготовительной группы, 
родителей. 
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