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IIpoexkm neodazozuueckoii deamenvHocmu
Tema: «Cudbupckue eanenxkuy»

Opranusarop npoexra::
Cadponosa Enena MuxaiinoBHa
(MY3bIKAILHBLLL PYKOBOOUMEND ).

Y4acTHHKH NPOEKTa:
Ponurenu, BocnuTaTenu, HHCTPYKTOP MO (PU3UUYECKON KYIbTYPE U IE€TH BCEX BO3PACTHBIX IPYIII



“Hem nuuezo 601ee unmepecHozo, 4em pyccKue 6aieHKu.
Coxpanamo ux - 3Ha4UmM COXpAHAMb PYCCKYIO KYbMYPY U 300P06HEN

Tema npoexra: «Cubupckue BaJIeHKU».

IIponokuTeILHOCTH NPoeKkTa: kparkocpounbiid 20.01.20-28.02.2020 r.

Buja: KOJIEKTUBHEBIN.

Tun npoekra: [lo3HaBaTebHO — TBOPUECKUH.

Y4acTHUKHU MPOEKTA: IETH , BOCIUTATEIN, HHCTPYKTOP MO PU3NIESCKON KYJIBTYPE, MYy3bIKAIbHBII
PYKOBOJUTEINb, POAUTEIH.

IIpodaema:

Ha nporynke B 3umHee BpeMs y JieTeil B O0THHKAX 4YacTO MEP3HYT HOT'H, HEOOXOAUMO YOeIUTh pOAUTeNei B
I10JIb3€ HOIIEHU BajeHOK. Kak 3auHTepecoBaTh 1eTeil B MO3HAHUK HAPOAHBIX TPAJAULIUN CBOMX IIPEIKOB?
I'unote3a npoekra (o:xkuaaemMblii pe3ysabtar): Ecinu co3gats Heo6X01UMYy0

Pa3BHBAIOIIYIO CPEy B TPYIITIE, IOMOYb PEOCHKY HAKOUTH HEOOXOIUMBIC 3HAHUS

0 BBIOPAHHOI TeMe, TO MOXKHO YOeTUTh pOAUTENICH B COXpAaHEHUH 3I0POBbS ETEH, a TaKxKe
3aMHTEPECOBATh POAUTENEH B COXpaHEHUHU HAPOIHBIX TPAJIULUI U Ilepeiade X HOBOMY ITOKOJIEHHUIO,
MOAJEPKaTh y AeTel U poAuTeNeil MOTpeOHOCTh B COBMECTHON TBOPUYECKOW JESTEIbHOCTH.

JleTu ¥ pOJUTENH MOTydaT 3HaHUS O PYCCKOM BaJICHKE, 3aXOTAT HOCHTD ATy 00YBb,

pacIIUpUTCs COTPYAHUYECTBO POJUTENEH U TIEIaroroB B BOIIPOCAX BOCIIUTAHUS JIE€TEH.

AKTYaJIbHOCTh:

Banenku - Benrs mose3Has, BO BCEX OTHOIICHHSIX. A Bce Oarogapsi oBeubei mepctu. OHa He TOJIBKO
Ha/IeXHO TpeeT, HO U JeuyuT. LlenebHble cBoiicTBa BOMIOYHOM 00YBU OBLIN 3aMEUYEHBI ITaBHO U MX
OJaroTBOpHOE BIUSHKE Ha 3/I0pOBhE YenoBeka. HaTypaabHble BOJIOKHA MIEPCTH BaJICHKA UMEIOT OOJIBIIYIO
TEIJIOEMKOCTB, UTO ITO3BOJISIET HOTaM HE MEP3HYTh IIPU OUYE€Hb HU3KHUX TemIepaTypax. BaneHok oxpanser
CTOITy YeJIOBEKa He TOJBKO OT X0JI0/Ja, HO M OT kapbl. Horu B BajieHKax He MOTEIOT, TaK KaK BOJIOKHA
HIepCTH 00ECTIEYMBAIOT €CTECTBEHHYIO IUPKYIALIMIO BO3ayXxa. HarypanbHas oBeubsl MIEpCTh 3aMeyaTeNbHO
MOTJIOLIAET U UCHIapsIeT Biary, caMa ocTaBasch cyxoi. IMEHHO Takoe Cyxoe TeIu1o ¥ IOMOraeT npu
npoctyaax. Taxxke BaJleHKH 4acTO PEKOMEHAYIOT JIIOASIM C HAPYIIEHHOW CUCTEMOM KpOBOOOPAIIEHHUS.
OO6yTas Ha 00CyI0 HOTY, BaJisiHasi 0OyBb OKa3bIBAET MAaCCaKHOE BO3JCHCTBUE. 32 CUET TPEHHS CO3AACTCsI
3JIEKTPOCTATUYECKOE T10JIE, KOTOPOE CIIOCOOCTBYET YIYULICHUIO LUPKYISALNUN KPOBU. BaneHnku oueHnpb
II0JIE3HBI IIPU OOJIE3HAX OMOPHO-BUTATEILHON CUCTEMBI, [IOTOMY YTO CTOIA B TAKOW 0OYBU HE
nepopmupyercs, K TOMy ke, BajlsiHasi 00yBb ITPOMYCKAET BO3/1YX, YTO NPEMATCTBYET Pa3BUTHIO IPUOKOBBIX
3a0osieBaHUi. BaneHKN MOMOraroT CHTh HEPBHOE HAIPSKEHHE, YYBCTBO YCTAIOCTH U TSXKECTH B HOT'aX,
6onu B ciuHe. HatypanbHble mepcTsHble BaJIeHKH 00J1aJat0T MOJOKUTEIBHOM /IS YeJIOBeKa SHEPreTUKOM.
Banenku - a3To cuMBo:1 nouinHHOM Poccuu ¢ e€ mmpoxoit 1ymoit u 6eckpalHUMU TPOCTOpaMH.



JIaHHBIN POEKT ITOMOKET JETSAM Y3HATh O TPAJULIUAX PYCCKOI0 HAPOA; IIO3HAKOMUTHCS C PYCCKUMHU
HapOJHBIMU IIPOMBICIIAMH; UICTOPHEN PYCCKHUX BAJICHOK; IECEHHBIM U TaHLIEBAJILHBIM TBOPYECTBOM, HTPAMHU
C BaJICHKOM. Peanu3arust mpoeKkTa HanpaBieHa Ha TO, YTOObI 3aMHTEPECOBATh POJAUTENIEH B COXpPAaHEHUN
3I0pOBBS JETEH, a TAKKE B COXPAaHECHUH HAPOJHBIX TPAAULMNA U NIEpeadye UX HOBOMY IIOKOJIEHUIO,
MOJICP>KUBATH Y IETEH U pOAUTENIEH TOTPEOHOCTh B COBMECTHOM M TBOPUECKOH EATETLHOCTH.

Ilesn: 3auHTepecoBaTh poJUTEIeH U 1€Te B COXpaHEHUH 3J0POBbs IPU HOLIEHUU BAJIIHOM 00yBU
(BasieHok). [To3HaKOMUTH J€TEll C UCTOPUEH PYCCKUX BAJICHOK.

3agauu:

1. PacimpsTh npeacTaBieHus JETEH ¢ pyCCKOM 00yBbIO, €€ IPOUCXOKACHUEM, O JIE€UeOHBIX CBOWCTBAX.

2. Pa3BuBaTh UHTEpEC K PyCCKUM HapOAHBIM TPAIULMAM U IIepelade UX HOBOMY ITOKOJICHHMIO.

3. [To3HaKOMUTH ACTEH C UCTOPUEH TPATUIIMOHHON PYCCKON 00YBU — BaJICHKH U
IIPOLIECCOM HX U3TOTOBIJICHUS;

4. BocniuThIBaTh y IETEH U poIUTENEH HHTEPEC K 30POBOMY 00pa3y *KHU3HHU,
MOTPEOHOCTH 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10POBBE.

CoaeprxaHue 1eITeJJbHOCTH HA KA:KI0OM JTale.

IHoaroroBuTeNbHBIN 3TAI:

- BEIOOp TEMBI;

- COCTaBJICHHUE TUIaHa PaOOTHI;

- cOop uHpOpMaIUY;

- U3y4YE€HHUE METOJUYECKOH JIUTEPaTyphI;

- IOATOTOBKA MPE3EHTALlUY;

- noabop nHpopMalMK B KHUTAX, )KypHajaX, B UHTEPHETE.

Opranu3anuoOHHbIN dTaI:

- MOHUTOPHUHT 3HAHUH JETEH;

- co3aHue HMH(OPMALMOHHBIX CTEHJIOB U MIPOBECHUE KOHCYJIbTALUMN JI POAUTENEH;

- IPUBJIEUYEHUE POJUTENEHN K YIACTHIO B TBOPUECKOM KOHKYpCE NOJEN0K «Hyno - BaJeHKN».

- pa3paboTka crenapus paspiedenus: 9X, BAJIEHKI!;

- CO3/1aHUE BBICTABKH JETCKUX paboT «BoT Tak BasieHKH! ».

@®opMHPYIOLIHI dTAIL:

-0ece/Ibl ¢ MMOKa30M BHJIeo-TIpe3eHTali «McTopust My»KCKOI 1 KeHCKol 00yBu», «MacTepa CBOETo Jenay,
«Banenkn».

- mank# - nepeasuxku "JIro0sT Basnienku B Poccumny, «IHTEepecHbIE (PaKThD»;

- pacckasbl poiuTeNel, poJCTBEHHUKOB: «Kak Mbl )KHIIM, 4YTO HOCHIINY», «YTO HOCHIIM HalK 0aOyIIKH U
JENYILIKH;

- YTEHHE XyJ10)KeCTBEHHOM sutepaTypbl M. [Ipumsun “/lenymkun Banenok”, C. I'pumyHuH “/leqymkuHsbI
paieHku”’, B. HoBukos. Cka3ka “Temible BaJeHKH ;

- paccMaTpuBaHKe WILTIOCTpaIui, oTorpaduil pa3HbIX BUIOB BAJICHOK, 00CYXICHUE UX;

- pa3y4nBaHUE NIECEH, CTUXOB, IPOCIYIINBAHUE ayINO 3alIMCH PyCCKON HapoAHOU necHu “‘Banenkn”
- TAJTAKTHYECKUE, TIOJIBIKHBIE UTPHI;

- oOpa3oBatesibHas JIeATEIbHOCTh M0 03HAKOMIIEHHUIO C OKPYKAIOLIUM IO TEME;

«Hamm BajieHKH Majbl, HO YK O4€Hb Xopoiny, «Ky3uHbI BaleHKI;

- XyZ0KECTBEHHOE - 3CTETUYECKOE TBOPUYECTBO (prcoBaHue) "Pycckuil pacliucHOM BaJICHOKY;

- XyJI0’KECTBEHHOE - 3CTETUYECKOE TBOPUECTBO (J1enka) «BoeOHble BaIEHKH;

- MUHU-MY3€ll B KapTUHKax 1oJ Ha3zBaHueM «Kak UCroiab30BaTh BAJICHKU HE MO Ha3HAYEHUIOY;

- COBMECTHasl BbICTaBKa JieTeil 1 poautenel Ha TeMy «Uym0- BaleHKN;

-ITpoBeneHne My3bIKAJIBHO-TEATPATM3OBAHHOTO pa3BiieueHUsl «IX, BaneHkn;

-IIpesenranus npoekra «Pycckue BaleHKM» Ha POJAUTEIBCKOM COOpaHUH U MEAarOrH4eckOM COBETE.
B3auMmopeiicTBHe ¢ CONMATBLHBIMU IAPTHEPAMMU:

Okckypeus B Oubnuoreky. Tema skckypeun: «Banenku. Mcropusi Bo3SHUKHOBEHHS. ITpBI ¢ BaJIGHKOMY.
AHQJIUTUYECKUI dTal:

Pe3yabTaThl npoexkra:
- Y nereii chopMupoBaHbI 3HaHUSL 00 UCTOPUH PYCCKOTO BaJICHKA M €T0 JIeYeOHBIX CBOMCTBAX.
- Jlern mpuoOpeny 3HaYMMBII OTIBIT B TBOPUYECKOW 1 MTO3HABATEIILHON JEATEIHHOCTH.



- ®opMUpOBaHKE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU.

- [lTorumanue poIUTESIMA 3HAYMMOCTH COBMECTHOM 3/I0pOBhecOeperaroIel AesITeIbHOCTH C JICThMH.

- Y JIOIIKOJILHUKOB BO3POC MHTEPEC K UCTOPUU TPAAUIIMOHHONW PYCCKOM OJekK e, OOYBH.

- PoguTeny akTHBHO BOBJICYEHBI B COBMECTHYIO C JICTHbMH IO3HABATEILHO-TBOPUECKYIO JACSITEILHOCTD, B
obpazoBarenbHbIi nporecc JOY.

- YIy4IIAInuch 1eTCKO-POAMTEIBLCKUE OTHOIICHHUS, KOTOPBIC TPHOOPEIIH MMO3UTUBHBIN XapaKkTep, yepe3
OpraHu3aIMI0 COBMECTHOM ESITEIbHOCTH (COBMECTHOTO J1I0CYTA).

- [IpnoOpeTeHue BaistHOW OOYBH JIJIsl IIPOTYJIOK JCTSIM M B3POCIIBIM.

Ouenka pe3yJjbrara:

Peanu3arus 3a7a4 JAHHOTO IIPOEKTA IIPOXOHMIIA Yepe3 BCE BUBI ACITCILHOCTH.

Pabora Haj MpoEeKTOM MO3BOJIMIIA TOCTUYL AKTUBHOTO COTPYAHHUYECTBA POJUTEIICH, IETSH U TIEaroros.
[TOBBICUThL HHTEPEC JIETSH M POIUTENIeH K HCTOPUH TPAIMIIMOHHOM PyCCKOW 00YBU — BaJICHKAM.
CdopmupoBaTh 3HaHUS 00 UCTOPHH PYCCKOTO BaJICHKA, MaTepHaiaX, MHCTPYMEHTAX, HEOOXOAMUMBIX ISt
€ro M3rOTOBJICHUS M UX JICUCOHBIX CBOMCTBAaX. Kask bl M3 y4aCTHHKOB MTPOCKTA MOMPOOOBaJ ce0sl B POJIH
MOJIeTIbepa, YKPacHil CBOU BaJeHKH. [IeHHe JacTylIek, pyCCKUX HapOIHBIX MTECeH, YTCHUE TIOTEIIICK,
WCIIOJTHEHHUE TaHI[a B BAJICHKAX, XOPOBO/Ia, CIIOCOOCTBOBAIIU TITy0Ke MPOYYBCTBOBATh HAPOIHBIN OBIT.

B xone peanm3anuu mpoekTa co3ana onaronpustHas atMocdepa s cOMMKEHHS BCEX YIaCTHHKOB
MIPOEKTa, peaaTru30BaHbl TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH B3POCIIBIX U JACTEH.



Xotenock Obl BEPUTh, UTO MPHUOOPETEHHBIEC 3HAHHS, OTIBIT OCTABAT CBOM CJIE/l B CO3HAHUU KaXKI0TO
y49acTHHKA MpoeKTa. B ganpHeimem takas ¢opma paboTsl OyIE€T UCIIOIB30BATHCS B MPHUOOIIICHUN
JIOLIKOJIBHUKOB K MCTOKaM HapOJHOM KYJIbTYpPBI, K IIepeayue UX NoApacTaolieMy nokoneHuo. Cnucok
JIMTEPaTypbl:

1. «MeToz MpOeKTOB B JOUIKOILHOM 00pazoBaHUM» (MeToanyeckoe nocobue). Mznarenscteo AO UIITIK
PO, 2011 rox, r. ApXxaHrenbck.

2. «IIpoekTHas AeATenbHOCTh CTapUIMX JOIIKOIbHUKOBY. XKypasnesa B.H. U3natensctBo «Yuurenas», 2009
roza, r. Boarorpan.

3. Anuukona T.I1., Bunorpanosa M.IO. “IIpa3auuk pycckoro Banenka”, Xypnan “Bocnurarens”, Ne 4,
2008 r., ¢.70-75.

4. M.®. JIutBuHOBa. Pycckue HapoiHbIe TOABMKHBIE UTPBI JIs A€TEN JOLIKOJIBHOTO U MJIA/IIIEr0
IIKOJILHOTO Bo3pacTa: [IpakTtuyeckoe nocodue. — M.: Ailipuc-tipecc, 2003.

5. OJLKus3esa, M. /[.Maxanesa. [IpuoOuieHue neteit kK ICTOKaM pyCCKOM HApOIHOM KyJIbTYypbl:
[Iporpamma. Yue6Ho-MeTonuyeckoe nmocodue. — CIIb.: [lerctBo-IIpecc,2004.

6. 3HAKOMCTBO JIeTel C pyCCKHUM HAapOJIHBIM TBOpUECTBOM: KOHCIIEKTHI 3aHATUH U CLIEHApUH KaJIEHAApHO-
00psAI0BBIX MPAa3IHUKOB: MeToauueckoe nocoOue Juist eAaroros JOMIKOIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenunit/ Ast.coct.JI.C.Kynpuna, T.A.bynapuna, O.A.Maxanesa, O.H,Kopenanosa u ap. —CIIG.:
«IETCTBO-IIPECC», 2004.

Kypnansbr:

1.JlomkonpHOE 0OpazoBanue. No2, suBapn, 2010 roxa, ctp. 24.

HNuTepHeT — pecypcebl:

1. http://www.o-detstve.ru/

2.
http://wikikurgan.orbitel.ru/index.php/YueOnniii_npoekt "BaineHku na BajleHKH, OW, Jia HE MOJIIMUTHI, C
TapeHbKH"

3. http://tmndetsady.ru/

4. http://vospitateljam.ru/valenki-valenki-krasivye-da-ladnenkie/



